
台湾经典名菜介绍 04：姜母鸭

台湾姜母鸭是台湾民间最受欢迎的冬季食补之一，美丽

的宝岛台湾虽然四季气候宜人，不过有时也会有十度左右的

低温。在低温来袭的日子来一锅姜母鸭暖暖身子，那种感觉

就好像沐浴在冬日煦煦的阳光中，有种幸福的感觉。


