
新疆菜经典菜肴介绍 03：新疆手抓羊肉

手抓羊肉这道备受蒙古、回、藏、哈萨克和维吾尔等

民族喜爱的传统食物，是有着近千年的历史，以羊腰窝肉、

香菜为主要原料经过煮制而成的新疆知名菜品，并会沾上

辣椒面等配料一同食用。
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