
青海菜经典菜肴介绍 03：青海酸辣里脊

青海酸辣里脊是青海的传统名菜。青海酸辣里脊是选用

猪里脊肉作为原料，将里脊肉洗净切块后加入调味料腌制，

裹上面糊放入油锅里炸至金黄捞出，锅里留底油，下入炸好

的里脊肉和配菜，调味料炒熟入味装盘即可。青海酸辣里脊

外观焦黄好看，口感：里脊肉酥脆可口，酸辣开胃。


