
陕西名茶介绍 04：略阳罐罐茶

罐罐茶不是茶的种类，原指甘肃及陕西部分地区一种古

今相沿的独特的品茗风俗，与甘肃的有些差异，陕西的罐罐

茶以汉中市略阳县最为出名，有水泡茶、油炒茶、面罐茶等

种类，极富民族和地方特色。

在炉子边烤上馍，煨起罐罐烧茶，每个罐罐熬上茶叶和

生姜、霍香、茴香、葱根、大蒜等掉料，再加上糊状面汤、

肉丁、鸡蛋等，成红褐色，透着浓浓的清香。食用时，一层

吃的一层喝的，回味无穷，配以酥脆的馍片食用，其味美爽

口，回味悠长，且有健脾开胃，醒脑清窍的作用。
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