
湖南名茶介绍 03：湖南黑茶

产地：湖南省安化县

湖南黑茶是湖南省一种泡出来呈现黑色颜色的名

茶，这种茶叶盛产于湖南省的雅雀坪、黄沙坪和硒州

等地区，只生长在海拔较高，太阳光照充足的地方，

黑茶泡出来的茶水能够促进新陈代谢。


