
广西经典菜肴介绍 11：沙蟹汁豆角

沙蟹汁豆角是广西的十大经典名菜之一。沙蟹汁豆角是

选用豆角洗净切小段，焯水后，锅里倒入食用油，下入蒜炒

香，加入豆角炒快熟，加入食盐调味料，沙蟹汁翻炒熟透装

盘即可。沙蟹汁豆角是一道非常不错的素菜。


