
东北菜经典菜肴介绍 08：东北扣肉

东北扣肉在东北是一道实打实的硬菜，每年大年

三十的年夜饭都少不了它。这道菜上桌，大碗的底部

是白菜心或青菜叶，绿色打底点缀，中和了扣肉的厚

重感；中间的东北扣肉看起来肥肉相间，晶莹有致，

吃进嘴里不但不油腻，反而入口即化，有一种淡淡的

香醇味，让人享受极了。东北扣肉和米饭搭配，才是

真的天造地设呢，大家一定得试试！


