
      电子教案：3.2 鸡尾酒创作的基本规则及公式

一、创作经典鸡尾酒的基本规则

鸡尾酒是一种自娱性很强的混合饮料，，对有经验的调酒师来说创作设计一款新型鸡尾酒

是一件很容易的事情。它可以由调制者根据自己的喜好和口味特征来尽情地想象，尽情地发挥。

但是，如果要使它成为商品，在饭店、酒吧中进行销售，或者成为传世经典的鸡尾酒，那就

必须符合一定的规则，它必须适应市场的需要，满足消费者的需求。因此，鸡尾酒的创作必

须遵循一些基本规则。

1、新颖性

任何一款新创鸡尾酒首先必须突出一个“新”字，即在已流行的鸡尾酒中没有记载。此外， 

创作的鸡尾酒无论在表现手法，还是在色彩、口味等方面，以及酒品所表达的意境等，都应令

人耳目一新，给品尝者以新意。 鸡尾酒的新颖，关键在于其构思的奇巧。构思是人们根据需

要而形成的设计导向，这是鸡尾酒设计制作的思想内涵和灵魂。鸡尾酒的新颖性原则， 就是

要求创作者能充分运用各种调酒材料和各种艺术手段，通过挖掘和思考，来体现鸡尾酒新颖的

构思，创作出色、香、味、形俱佳的新酒品。 鸡尾酒是集多种艺术特征为一体，形成自己的

艺术特色，从而给消费者以视觉、味觉和触觉等的艺术享受。因此，在鸡尾酒创作时，都要将

这些因素综合起来进行思考，以确保鸡尾酒的新颖、独特。

2、易于推广

任何一款鸡尾酒的设计都有一定的目的，要么是设计者自娱自乐，要么是在某个特定的场

合，为渲染或烘托气氛进行即兴创作，但更多的是一些专业调酒师，为了饭店、酒吧经营的需

要而进行的专门创作。创作的目的不同，决定了创作者的设计手法也不完全一样，作为经营所

需而设计创作的鸡尾酒，在构思时必须遵循易于推广的原则，即将它当作商品来进行创作。

第一，鸡尾酒的创作不同于其他商品，它是一种饮品，它首先必须满足消费者的口味需要，

因此，创作者必须充分了解消费者的需求，使自己创作的酒品能适应市场的需要，易于被消费

者接受。

第二，既然创作的鸡尾酒是一种商品，就必须要考虑其盈利性质，必须考虑其创作成本。鸡尾

酒的成本由调制的主料、辅料、装饰品等直接成本和其他间接成本构成。成本的高低尤其是直接

成本的高低，直接影响到酒品的销售价格，价格过高，消费者接受不了，会严重影响到酒品的

推广。因此，在进行鸡尾酒创作时，应当选择一些口味较好，价格又不是很昂贵的酒品作基酒

进行调配。

第三，配方简洁是鸡尾酒易于推广和流行的又一因素。从以往的鸡尾酒配方来看，绝大多

数配方都很简洁，易于调制，即使以前比较复杂的配方，随着时代的发展，人们需求的变化，

也变得越来越简洁。如“新加坡司令”，当初发明的时候，调配材料有十多种，但由于其复杂的

配方很难记忆，制作也比较麻烦，因此，在推广过程中被人们逐步简化，变成了现在的配方。

所以，在设计和创作新鸡尾酒时，必须使配方简洁，一般每款鸡尾酒的主要调配材料，控制在

五种或五种以内，这既利于调配，又利于流行和推广。 第四，遵循基本的调制法则，并有所

创新。任何一款新创作的鸡尾酒，要能易于推广，易于流行，还必须易于调制， 在调制方法的选择

上也不外乎摇和、搅和、兑和等方法。当然，创新鸡尾酒在调制方法上也 是可以创新的，如将

摇和与漂浮法结合，将摇和与直接注入法结合调制酒品等。

3、造型惊艳、独特

外观造型是表现鸡尾酒魅力的重要因素之一，任何一款鸡尾酒都可以通过赏心悦目的色

彩、绝妙的装饰物、合适的载杯来吸引消费者，并通过造型来增加鸡尾酒自身的鉴赏价值。因

此，鸡尾酒的创作者们在创作鸡尾酒时，都特别注意酒品颜色的选用。 鸡尾酒中常用的色彩



有红、蓝、绿、黄、褐等几种，在以往的鸡尾酒中，出现得最多的颜色是红、蓝、绿以及少量黄

色，而在鸡尾酒创作中， 这几种颜色也是用得最多的，使得许多酒品在视觉效果上不再有什么新

意，缺少独创性。因此，创作时应考虑到色彩的与众不同，增加酒品的视觉效果。

4、口味卓绝

口味是评判一款鸡尾酒好坏以及能否流行的重要标志，因此，鸡尾酒的创作必须将口味

作为一个重要因素加以认真考虑。口味卓绝的原则是，要求新创作的鸡尾酒在口味上， 首先必

须诸味调和，酸、甜、苦、辣诸味必须相协调，过酸、过甜或过苦，都会掩盖人的味蕾对味道的

品尝能力，从而降低酒的品质。其次，新创鸡尾酒在口味上还需满足消费者的口味需求，虽然不

同地区的消费者在口味上有所不同，但作为流行性和国际性很强的鸡尾酒， 在设计时必须考虑

其广泛性要求，在满足绝大多数消费者共同需求的同时，再适当兼顾本地区消费者的口味需求。

 此外，在口味方面还应注意突出基酒的口味，避免辅料“喧宾夺主”。基酒是任何一款酒品的根本

和核心，无论采用何种辅料，最终形成何种口味特征，都不能掩盖基酒的味道，造成主次颠倒。

二、经典鸡尾酒创作的基本要素

鸡尾酒的创作过程实际是一件艺术品的创造过程。设计鸡尾酒时，可以从多方位、多层次，

从很多侧面，去体现创造的需要，反映创造的意念，渲染创造的个性，扩散创造的联想。在设

计创作它之前应当先明确和考虑创造鸡尾酒的以下几个方面。

1.鸡尾酒创作的目的

通常，在人们创作设计鸡尾酒时一般都包含着两种目的;一种是自我感情的宣泄;一种是刺激

消费。要达到自我感情的宣泄的目的，只要不违背鸡尾酒的调制规律，能借助于各种酒在混合

过程产生前所未有的精神力量，在调好的创新款鸡尾酒过程中，看到自我的存在，得到快感的

诱发和移情，便可以了。而要达到刺激消费的目的，则要把这款新设计的鸡尾酒先看成是商品，

那就要求设计者更好地认识与把握消费者的心理需求;善于发现人们潜在的需求因素，从而有效

地促进消费。

2.鸡尾酒创作的创意

创意，是人们根据需要而形成的设计意念。意念，是一款新型鸡尾酒设计的思想内涵和灵

魂。鸡尾酒创意对能否创作出具有非凡的艺术感染力的作品有重大的影响，创意一定要新颖，

创作时创作者的思路一定要清楚，并善于思考和挖掘，善于想像，不断形成新的意念。创意不

是天马行空，要回归世间万物。可以从以下四方面获得灵感。

(1) 时间

生存息息相关。透过这个侧面，任何人都会有所思、有所想，也就为新款鸡尾酒的设计带

来取之不尽的素材与灵感。

(2) 空间

空间给我们无限的遐想，结构、材料构成空间，色彩体现空间，人的心灵只有在空间任意

飞翔，才可能真正体会空间中的天、地、日、月、朝、暮;风、云、雨、露，从而设计出体现空

间美的鸡尾酒。

(3) 博物

世界万物都有其美丽、神奇的方面，无论是日、月、水、土，还是风、霜、雨、雪∶无论

是绿草，还是鲜花，对万干事物的各种理解，都可以赋予鸡尾酒设计者以美丽、神奇的联想，

从而创造出独具魅力的新款鸡尾酒。

(4) 典故



精采的典故，仅凭片言只语，就能形象地点明历史事件，揭示出耐人寻味的人生哲理。巧

妙运用典故，会形成鸡尾酒内涵丰富的意念，在外国也多运用这种手法。如"古巴自由军"这款

鸡尾酒，就是源于古巴挣脱西班牙统治，争取独立时的口号——"自由古巴万岁"这样一个典故

∶美国有一艘名叫"缅因号"的战舰因故沉没，美军便趁此机会登陆古巴，于是美、古战争爆发

了。在 8月一个炎热的午后，一位美军少尉走进哈瓦那一家由美国人经营的酒店，向服务员点

叫罗姆酒。此时，刚好有位同僚在喝可乐，于是少尉灵机一动，将可乐掺在罗姆酒中并举杯说

∶"自由古巴"，这样一款新型鸡尾酒就产生了。

除此外，我们还可以从诸如人物、文字、历史、军事、伦理等一系列侧面去展开联想，设

计鸡尾酒。

3.鸡尾酒创作的个性与特点

鸡尾酒创作要突出个性、突出特点，一杯好鸡尾酒的调制需要多方面相互联系，相互作用

的个性成分。每个人的个性都具有无限的丰富性和巨大的差异性。因此，在设计新款鸡尾酒时，

所面对的材料，都是有限的，即便酒的种类再繁多，载杯款式再不断翻新，装饰物再层出不穷，

但其终究是有极限的。而一旦将其通过人的设计，在调制过程中分类组合，设计出款款不同的

鸡尾酒，便成为无限的了。所以，在设计新款鸡尾酒时，虽然设计者对客观的审美意识的反映，

会显示出他对客观的同一属性，但同时不可能不表现出他主观的个性。只有设计者对表现对象

的个性适应，才能产生有特色的新颖设计。然而，个性也能在不断适应中有所升华或削弱。为

此，从设计者的个性考虑，首先应充分发挥其主观能动性，展现他个性所形成的风格，促使其

标新立异;但又不排除在不断加深对客观认识过程中，因个性适应而形成的异化，这又能使之开

辟新的设计天地。

4.创造的联想

联想，是内在凝聚力的爆破、情感的释放;是激发感染力的动力。鸡尾酒所以能超出酒的自

然属性，以其艺术魅力扩大了消费者的范围，很重要的原因是鸡尾酒凝聚了设计者的联想。由

于一款鸡尾酒的设计，要通过色彩、形体、嗅觉、口感为媒介，来表现深藏在设计者内心中的

各种情感，如果失去联想力，也就丧失了鸡尾酒的价值，又回复到它的原始属性。饮一杯"彩虹

鸡尾酒"，便会联想到色彩绚丽的舞衣，舞台上旋转的舞步，达到设计"彩虹鸡尾酒"的预期目的。

如果在鸡尾酒的设计过程中排除了联想，就会失去美的诱惑力。所以在设计鸡尾酒时，一定要

设法增强创造的联想效果。一个美好的幻想、一个美丽的梦都可以成为一个创新鸡尾酒的最佳

创意。

三、 设计鸡尾酒配方的公式
      鸡尾酒是一种随机性很强的混合饮料，调酒师只要把选用的原料，按照鸡尾酒调制的基本

规律和程序，借助自己的审美意识和饮食习惯，便完全可以自由发挥地设计出一款独特的创

新鸡尾酒。在研究了贯穿古今中外 700款的鸡尾酒配方，归纳鸡尾酒配方设计的一些原理

和手法选择的规律：

（一）鸡尾酒配方设计原理

1. 鸡尾酒通常都用烈酒(金酒、威士忌、白兰地、朗姆酒、伏特加、特基拉酒等)作为基

酒，再加入其他的酒或饮料，如碳酸饮料、果汁和香料等配制而成。 烈酒可以与任何

味道的酒或其他饮料相搭配

2. 酸类鸡尾酒，需要用到鲜榨的柠檬、柑橘类的果汁，不能用瓶装果汁或浓浆。

3. 味道相同或近似的酒或饮料可以互相混合，调配成鸡尾酒。 

4. 味道不相同的酒或饮料，例如药味酒与水果酒，一般不宜互相混合。



5. 酸类物质不适合与牛乳、椰奶等乳蛋白类混合，会呈现乳化的杂质现象。

6. 鉴于基酒的成本较高，在调制任何鸡尾酒时，应首先放冰块，然后是配料，最后放基

酒，以防止不必要的浪费。 

7. 蛋清是为了增加酒的泡沫和绵柔口感，因而要用力和较长时间摇和。

（二）鸡尾酒常见调制手法选择规律

1. 碳酸饮料不能倒入雪克壶摇和，也不适合长时间在杯内壶内调和。

2. 需要出现分成的鸡尾酒，需要采用勾兑分层或者悬浮分层。

3. 要实现分层，所采用的材料要有密度差，譬如糖分越高，越沉入底部。

4. 想做出冰沙冰泥状的鸡尾酒，需要选择电动搅拌机的搅拌法。

5. 想做杯口有盐圈、糖圈等装饰物，要确保杯内干燥无水；调制步骤为先做杯口装饰物，

再开始调酒，并且不需要冰杯。

6. 有碳酸饮料的鸡尾酒在调制的顺序中，往往都会在最后步骤完成勾兑。

7. 无法确保干净卫生的装饰物，不适合放置酒液内。

（三）鸡尾酒配方设计公式

调制鸡尾酒的主要原材料可以分为 3类。如果了解了鸡尾酒味道的基本构造，

知道它们混合的基本方程式，那么，任何人都能得心应手地调制鸡尾酒了。

调制鸡尾酒的 3种材料群



1.A——基酒群

干金酒、伏特加、白朗姆酒、黑朗姆酒、特基拉酒、苏格兰威士忌、沾边波本威士忌、

白兰地、葡萄酒、香槟酒、起泡葡萄酒、啤酒、烧酒等。

黑是铃业测名"最料实

2.B——利口酒群

杏子白兰地、绿薄荷酒、肯巴利酒、自柑桂酒、甜瓜利口酒、雪利白兰地、咖啡利口

酒、尊麻酒、杏仁利口酒等。

3.C——非酒精辅料群

酸橙汁、柠檬汁、柳橙汁、苏打水、汤尼水、姜汁、砂糖、红石榴汁、安哥斯特拉苦

精酒、乳制品、鸡蛋等。

含酒精鸡尾酒的配方除纯饮外是

从 A-C群中选择2种或 2种材料及以上进行混合调制而成的饮料。常见经典鸡尾酒有

2类基本方程式

1.2种材料混合：A/B+C。如

2.3种材料混合的方程式的方程式A+B+C。如
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