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《内科护理学》 ------呼吸系统疾病病人的护理



主 要 内 容

 概        述

病      因

发  病  机  制 

 护  理  评  估

护  理  目  标 

常 用 护 理 诊 断 / 问 题 

护  理  措  施

  护  理  评  价



重 点 和 难 点

重点

为支气管扩张病人进行健康指导 。难点

身体状况和护理措施。



概  述

  支气管扩张 ( bronchiectasis) 是指支气管及其周围肺组织

的慢性炎症所导致的支气管壁肌肉和弹性组织破坏，管腔

形成不可逆性扩张、变形。临床表现特点为慢性咳嗽、咳

大量脓性痰、反复咯血和 ( 或 ) 继发感染。



病因和发病机制

支气管先天性发
育障碍和遗传因素 

儿童期反复感染导致支气管平滑肌和弹性纤维破坏

支气管炎使支气管导致引流不畅而加重感染

支气管内膜结核、吸入腐蚀性气体等损伤支气管壁

异物、支气管周围肿大的淋巴结或肺癌等阻塞支气管

巨大气管—支气管症

Kartagener 综合征

肺囊性纤维化

遗传性 α1- 抗胰蛋白酶缺乏症

类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮、
人免疫缺陷病毒 (HIV) 感染等

  支气管 - 肺组织
感染和阻塞

全身性疾病



护 理 评 估

  健 康 史

有无童年麻疹、百日咳、支气管肺炎、支气管内膜结核等病史

有无吸入腐蚀性气体、支气管曲霉菌感染等病史

是否有肿瘤、异物、支气管周围淋巴结肿大或肺癌等病史

是否患有肺囊性纤维化、遗传性α1- 抗胰蛋白酶缺乏症等疾

病

是否患有类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、HIV感染等全身性

疾病



护 理 评 估

 身 体 状 况

症状

慢性咳嗽、大量咳痰

反复咯血

反复感染

体征

早期或干性支气管扩张：肺部体征无明显异常

 重症或继发感染：在下胸部、背部闻及固定、持久局限性

 粗湿啰音，有时可闻及哮鸣音



护 理 评 估

心理社会状况



护 理 评 估

   辅 助 检查

影像学检查：胸部 X线检查、胸部 CT检查、支气管造

影 
痰液检查：痰涂片或细菌培养

纤维支气管镜



  治疗原则及主要措施

保持呼吸道引流通畅

控制感染

处理咯血

手术治疗

护 理 评 估



1

2 营养失调

3 有窒息的危险

常用护理诊断 /问题

与痰多黏稠、咳嗽无力等
痰液排出不畅有关

与慢性感染导致机体消
耗增加有关

与痰多、黏稠、大咯血
不能及时排出有关

清理呼吸道无效



病人能够有效咳嗽、咳痰，保持气道通畅

病人未发生窒息，或能够及时发现并处理

护 理 目 标

病人营养状态能够保持正常



护 理 措 施：一般护理

休息与活动

小量咯血应静卧休息

大量咯血或病情严重者，绝对卧床休息



饮食护理

高热量、高蛋白质、富含维生素饮食

咯血期间，以温凉为宜，少食多餐

进食前漱口

鼓励多饮水，不少于 1500～ 2000ml/d

护 理 措 施：一般护理



护 理 措 施

病 情 观 察 

观察痰液的特点、与体位的关系、静置后是否分层，

记录 24h排痰量

 密切观察病情变化，如发热、消瘦、贫血等全身症状

备好抢救药品和用品，预防窒息

观察咯血的颜色、性质及量，若血痰较多，观察病

人的缺氧情况，是否有呼吸困难、呼吸急促或费力、

面色的改变



护 理 措 施

心理护理

以亲切的态度，多与病人交谈，耐心讲解反复发作的

原因及治疗进展，帮助病人树立战胜疾病的信心，解

除焦虑等不安心理

咯血时，陪伴并安慰病人，保持情绪稳定，避免因情

绪波动加重出血



护 理 措 施：健康指导

疾病知识指导

指导病人正确认识和对待疾病，与病人及家属共同制

定长期防治计划

向病人和家属宣传预防百日咳、麻疹、支气管肺炎、

肺结核等呼吸道感染的重要性

及时治疗上呼吸道慢性病灶， 减少刺激性气体吸入

，戒烟

避免受凉，注意保暖，预防感冒



疾病自我检测

教会病人和家属自我监测病情，一旦发现症状加重，

如痰量增多、咯血、呼吸困难加重、发热、寒战和胸

痛等，及时就诊

指导病人有效咳嗽、体位引流的方法，正确使用雾化

吸入，观察抗生素的作用、用法和不良反应

护 理 措 施：健康指导



病人是否有效咳嗽、咳痰，保持气道通畅

病人是否发生窒息，能够及时发现并处理

护 理 评 价

病人是否营养状态保持正常
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